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Thong Tin H6 Gia Dinh
Tén Chu Ho:

Dia Chi:

Sé bién Thoai:

E-mail:

DPiém Hop Mat Gia Pinh
Néu bj lac nhau, chang ta sé tu hop &:

Vi Tri Lan Céan:
Vi du: O bién bao dirng xe trong san nha ba

Vi Tri Ngoai Khu Vyec:
Vi du: O nha cha John

LOI KHUYEN: Kiém tra tinh trang tAc dwdng va ngap lut & Houston
trong thoi gian thwc trén trang mang tai traffic.houstontranstar.org/layers

DPing ky nhan canh bé&o khan cap dé luén
cap nhat thong tin

Fort Bend Harris  Montgomery Waller Multi-Cities
Y 1 C1 - tefich | O




Chuén Bi Trwéc Tham Hoa

Lién Hé Khan Céap + Nha Cung Céap Bao Hiém Y Té:
So bién Thoai Quan Trong Sé hop ddng bao hiém:

Dién Thoai:

Nha Cung Cép Bao Hiém Nha O/Bao Hiém Cho Nguoi
Thué Nha:

Sé hop ddng bao hiém:

LWPA CHON THAY THE: Quét ma QR dé dién
vao danh sach lién hé twong tw triee tuyén, sau
do tai xudng va in ra.

Nguwoi Lién Hé Khdn Cap (bén ngoai thanh phd):

Tén:
bién Thoai:
bién Thoai: . . . N .
Nguoi Lién H& Khan Cép tai Dia Phuong (hang xém/ban  '\ha Cung Cap Bao Hiem Xe Hoi:
bé): pién Thoai:
Tén: Trwdng Hoc/Nha Tré:
bién Thoai: Dién Thoai:
Bac ST Chinh/Phong Kham: Co S& Cham Séc Nguwoi Lon Tudi:
Pién Thoai: Dién Thoai:
Bac ST Nhi Khoa: Bac STTha Y:
A . Dién Thoai:
Pién Thoai:
Nha Thuéc: LGOI KHUYEN: Chia sé ban sao danh sach sbé dién thoai nay
Dién Thoai: cho nhirng ngu i khac nival

LO'I KHUYEN: Néu can hd tro so tan trong/sau tham hoa,
quy vi can ddng ky véi Hé Théng Bang Ky H6 Tro Khan Cép
T Tiéu Bang Texas (State of Texas Emergency Assistance

Bia chi chi nhanh gan nhat: Registry, STEAR) hang nadm. Nhi*rng ngudi c6 strc khde yéu,
han ché kha nang van déng, can dwoc hd tro chdm séc ca
nhan, v.v. cé thé dang ky:

Trwc tuyén tai stear.texas.gov hoéc goi 211

Ngéan Hang:

bién Thoai:

Ai séng trong nha t6i?
Phan nay duoc khuyén nghi cho tat c& moi ngudi, dac biét la nhirng ngu&i khdng noi tiéng Anh hodc nhirtng ngudi khac
c6 thé g&p kho khan trong viéc giao tiép véi nhan vién cap ctu. Tinh dén [

NHU CAU HO TRQ' DAC

DIUNG THYC PHAM & THUOC  g|e7 ") |gU LWONG THUOC

TEN THU CUNG A NHU CAU PAC BIET VA GHI CHU




Chuéan Bj Trwéc Tham Hoa

Péng Géi San Bd Dung Cu Chuan Bij!

Nhipng Vat Dung “Khong Thé Thiéu”
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Anh chup hién tai ctia moi thanh vién va anh chup ngoi
nha quy vi, ca bén trong va bén ngoai (Hoac lwu anh
trén dién thoai théng minh)

Thé tén cho bd dung cu chuén bj ciia mdi thanh vién
trong ho gia dinh Thwc phadm khéng dé& hdng va khoéng
can bao quan lanh, gia vi va dung cu an uéng (lvong
dung trong 3 ngay/ngudi)

Tui’hoép chéng nwéc dé dung gidy t& quan trong

Ao mua Thia, cé thé tai st dung

Dung cu khui hp thu céng

Lwong nwéce dung trong 5-7 ngay (1 gallon/ngudi/ngay)
M6t bd quan ao/ngudi dé thay (it nhét 1a tat va dé I6t!)
Thubc ké toa (lwgng dung trong 7-14 ngay/nguwdi)

Tai chworm lanh nhanh cho thubce can bao quén lanh
Kinh mat va kinh &ap trong dw phong

B6 so clru chira cac loai thubc khoéng can ké toa

Quat gap cam tay

D6 dung vé sinh ca nhan c¢& nhé (xa phong, ban chai
danh rang, v.v.)

Khé&n gidy dang cuén

Tui dwng rac bang nhya, loai day

Dai/dén pin chay bang pin hodc dién mat troi

Pin, sac dyw phong va day sac

But da dau, gidy va but chi

Coi khan cap

Co & hodc dung cu da ndng dé tat cAc thiét bj tién ich
Khan lau khr trung

Gidy vé sinh

Bang keo

Vat Dung Khac
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Db dung cho mua lanh: chan gitr nhiét va tii swéi tay
Db dung cho mua néng: kem chéng nang va du che
Diém, bat Itra chéng nwéc

Thubc chéng con tring

Tién mat

Gang tay lao dong

Bo bai, dé choi tré em

Day deo/quan 4o phan quang

Ta dan nguoi lon

Thirc &n va dd dung cho em bé (néu can)

Thrc an va thude cho tha cung, vong ¢6 du phong va
Idong van chuyén

Sao Chép hodc Thay Thé Gidy T Quan Trong

LOI KHUYEN: Liu ban mém toan bg gidy to quan trong
vao 6 USB va céat trong b6 dung cu chuén,bi hoac lwu vao
bd nhé dam may dé dé dang truy cap & bat clr dau cé két
noi Wi-Fi.

Gidy T& Khac

+ Anh c& nhan (anh chan dung) cda tirng thanh vién trong
hé gia dinh

Kiém keé tai san trong nha (liét ké tat ca cac vat dung co
gia tri bao gébm do ndi that, thiét bi dién tl, xe c6, v.v.)
+ Hop ddng thué/cho thué

« Hop ddng bao hiém (nha &, ngudi thué nha, xe, y té, thi cung)
« Chup anh ké hoach (rng phé thdm hoa nay sau khi hoan thanh.

Giay T& Céap Lién Bang
Thé An Sinh Xa Hoi
* SSA.gov hoac 800-772-1213 (TTY 800-325-0778)

Thé Medicare
* Medicare.gov hoac 800-633-4227 (TTY 877-486-2048)

Ho Chiéu

» Pptform.state.gov hoac 877-487-2778 (TTY 888-874-7793)
Thé Thwong Tra (Thé Xanh)

* myaccount.uscis.gov hoac 888-897-7781 (TTY 877-
875-6028) H6 so quan nhan, archives.gov/veterans

Giay T& Cap Lién Bang va Cap Quan
« Gidy khai sinh va gidy chieng ttr, ban sao gidy két hon va
giay ly hén (cé chirng thwe va khéng c6 chirng thuc)
» Texas.gov hoac 888-963-7111
+ Ho&c lién hé véi vén phong quan noi nop hd so cap
bang lai xe va thé c&n cwdc c6 anh cla Texas
» www.dps.texas.gov/section/driver-license
+ Tim sb dién thoai clia vén phong gan nhét tai
www.dps. texas.gov/apps/Rolodex/search.asp
H6 so cw trd va tai san
Giay to chlrng minh dia chi/noi cw tra: Hay lién hé voi cong ty
cung cap dich vu tién ich clGia quy vi dé 1y hoa don gan day
« Natural Gas/CenterPoint; Goi s6 800-752-8036
+ Nwéc: Hay lién hé véi van phong & thanh phé quy vi
H& so bt dong san va tai san: Hay lién hé vai cong ty thé
chap hoac van phong tham dinh quéan cda quy vi
L&i Khuyén vé Chuan Bj Tai Chinh:
+  Chuyén sang hinh thirc tién g tryc tiép dé tranh bi
cham tré thanh toén
. In hoac téi‘xuéng sao ké clla moi héa don quy vi thanh
toan tw dong (tién thué nha, phi dich vu tién ich, khoan vay,
phi dang ky)
Caidat bat ky rng dung ngan hang hoac thanh toan
héa don nao danh cho thiét bj di dong trén dién thoai thong
minh cda quy vi


http://www.dps.texas.gov/section/driver-license

Nhirng Bwéc Dau Tién Sau Tham Hoa

Danh Cho...

Gia Dinh Quy Vi
* Liét ké cac nguon I tai chinh hién co
cling nhw cac nguén hé trg khac

. Lap danh sach nhirng th&r quy vi
can thay thé

e Chup anh hién trwong thiét hai
* Gilr lién lac v&i gia dinh va ban bé
« Can nhéc tham gia mét nhém héd tror

» Nhanh chéng quay tré lai cac hoat
dong thuwdng nhat

« Khuyén khich moi ngwdi néi vé cam
xUc cha ho va thanh that chia sé
cam xuc cla chinh quy vi

Con Quy Vi
 Trao that nhiéu cai 6m an ui

« Cung cap thong tin thuc t& vé tham
hoa

» Danh thém thoi gian bén con vao gi&
di ngu

+ Cho con quy vi tham g|a vao qua trinh
phuc héi bang cac cong viéc cu thé

» Khen nggi cach hanh xtr c6 trach
nhiém

Ban Than Quy Vi ) .
+ An udng day du va udng nhiéu nwéc

« Tap thé duc dé giam cang thang —
di b6 nhanh

« Khoéng 6m ddém qua nhiéu viéc va hay
ngh| ngoi day dd — ngl tra néu quy
vi khédng nga dwoc

« Noi vé nhiing ndi so hai va lo lang
cla quy vi, can nhac viéc tro chuyen
VoI chuyen g|a tw van, nguoi co thé
gilp quy vi quan ly cang théng, va
dirng ngan ngai xin giap d& khi quy
vi can

Nha/Can Hé cua Quy Vi

+ Kiém tra xem ngdi nha cda quy vi co
an toan khong trwéc khi tré vé

« Lién hé véi dai ly bao hiém cla quy

i —dlrng ty phong doan pham vi

bao hiém clia minh

« Nhan nhiéu hon mét wéc tinh chi phi
stra chivra

« Gilr bién nhan & noi an toan

« Xéac dinh nhirng viéc quy vj c6 thé tw
lam hodc can sy gilup d& clia nguoi
khac

« Xac dinh nhirng viéc can c6 chuyén
gia (dién, dwdong 6ng nwdc)

« Xéac minh nha thau théng qua cac
ngudn tham khao va Better Business
Bureau

Tim Noi Tra An

Dé xem ban d6 theo thoi gian thuc vé
nhibng noi trd an dang ma clra, vui long.
truy cép redcross.org/shelter hoac goi so
713-526-8300

Tim Ngan Hang Thwc Pham
Tim ngan hang thyc phadm gan nhét tai
houstonfoodbank.org/find-food

Hiéu Sw Khac Biét
* 911 —danh cho cac trwong hop clru
sinh khan cap

* 211 — dé duoc két ndi véi cac dich
vy xa hoi va nguon Iyc khac (24/7)

+ 311 — Néu thanh phé cla quy vi c6
dwong day 311, hay goi so nay aé
dwoc hé tro vé thu ‘gom rac thai, van
chuyén, co sé ha tang, v.v.

+ 988 — Puwong day nong hé tro khing
hoang/ngu’c‘)’i c6 y dinh tw tr (goi dién
hoac nhan tin)

Nhirng Cuéc Goi bién Thoai

Pau Tién

« Truong hoc/trung tam gid tré dé tham
hdi vé quy trinh ra vé cla hoc sinh

* Goi cho vién duwdng lao/co s® cham
soc ¢ ho tro tham hdi cac thanh vién
trong gia dinh 1a nguoi cao tudi

« Di bo sang nha hang xém dé tham
héi va gitp d& ho néu dwoc

Néu Nha Quy Vi Bi Hw Hai Tai

San...

1.Chup anh can nha quy vi, ca bén
trong va bén ngoai

2.Lién hé vai cong ty bao hiém cia quy
vi dé xac minh pham vi dai tho

3.Hoan thanh 2 khao séat nay — méi khao
sat c6 mot muc dich khac nhau:

+ Khao Sat Thiét Hai iSTAT
(damage.tdem.texas.gov) Cang
nhiéu ngudi song sét hoan thanh
khao sat iISTAT, khu virc cua chung
ta cang c6 nhiéu kha nang da diéu
kién dé nhan dwoc tuyén b lién
bang diéu nay sé -mang lai thém
nguon lwc phuc hdi cho cong déng
ching ta.

» Khao sat Connective
(connectivesurvey.org) Khao sat 2
bwdc nay giup danh gia murc do anh
huo’ng sau tham hoa va chia sé nhu
cau cla quy vi v&i cac to chdre phi
loi nhuan va chinh quyén dia
phuwong dang hoat dong trong linh
vye teng phd tham hoa.

4.Hwéng dan Don Dep va Pha D&
ngo6i nha cla quy vi N
— xem video dai 3 phit nay et

« Bat dau xt ly trede khi
nam moc hinh thanh

« T4t céac thiét bi tién ich

+ Don dep db dac

« Théo bd cac chi tiét trang tri bi hw
hai do nwdc xung quanh clra ra
vao, clra sO va chan twdng

+ Théo d& twong thach cao 1én dén 4
feet (ngay ca khi muc nwéc khong
cham t&i moc 4 feet)

* Thao I&p cach nhiét

* V& sinh va lau khoé nha ctra

5.Phan loai rac thai thanh cac déng
rleng blet gbm vat liéu xay dwng va

rac thai tw nhién/xanh, roi dat canh
(khéng dat trén) dworng phd

Dich Vu Phap Ly

Tim hiéu cac quyén ctia ngudi thué nha,
texaslawhelp.org.

Lone Star Legal Aid c6 thé hd tro cac
vén dé lién quan dén chi nha, khiéu nai
Co Quan Quan Ly Khan Cap Lién Bang
(Federal Emergency Management
Agency, FEMA), mat giay t& phap ly va
giay t& chirng minh quyen s& hiru nha.
Xin goi dwdng day néng ho tro tham hoa
theo s6 866-659-0666.

FEMA & SBA

Néu mot tham hoa dwoc Tong Théng
Hoa Ky tuyen bd trén pham vi lién bang,
cac nguon lyc cia FEMA va SBA co thé
dwoc cung cap cho nhirng nguwdi séng
sot.
FEMA
+ Dé ting co hoi dwoc nhan tién hd

trg, hay dén trwc tiép Trung Tam

Ngudn Lwc Sau Tham Hoa

(Disaster Resource Center, DRC)

ctia FEMA dé hoan tat don xin ho

tro cila FEMA

+ Néu dorn ctia quy vi bi tir chéi sau
lan nép don dau tién, hay luén
khiéu nai quyét dinh ttr chéi d6.

+ Bét dau tai day: disasterassistance.gov

SBA

Co Quan Quén Ly Doanh Nghiép Nhé
(Small Business Administration, SBA)
c6 thé hd tro cac ca nhan, bao gdm
ca cha nha va ngwei thué nha
(khong chi doanh nghiép nho) dwdi
hinh thirc cac khoan vay lai suét thap,
c6 thé dwoc st dung dé:

+ Stra chira va thay thé tai san vat
chat bi hw hai trong tham hoa da
tuyén bé ma khong dwoc bao hiém
hodac FEMA chi tra

* H6 tro gidam_ thiéu/loai b thiét hai trong
twong lai (Vi DU: Lép d&t hé thong

thoat nuwoc kiéu Phap ho&c chéng chiu
thoi tiét cho nha quy vi)

« Béat dau & day: sba.gov/disaster

UNITED WAY

Greater Houston
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DPé duoc tro gitp tim kiém hd tro
trwdc, trong hodc sau tham hoa,
xin goi 211.

M& ctra 24/7/365.
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