
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  فورٹ بینڈ بحالی پروگرام 

 ٹاؤن بحالی پروگرام -ایچ 

 مونٹگمری   
 کاؤنٹی بحالی پروگرام 

 
والر کاؤنٹی طویل المدتی  

 بحالی کمیٹی 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ہیوسٹن میں ٹریفک جام اور زیرِ آب سڑکوں کی تازہ صورتحال آن لائن  مشورہ:  

traffic.houstontranstar.org/layers   پر دیکھی جا سکتی ہے۔ 

 

 ں اور باخٹر رہیے ہو کے لیے رجسٹر  ہنگامی انتباہات

 متعدد شہر  والر  منٹگمری  ہیرس  فورٹ بینڈ 

 ہم ساتھ مل کر تیار رہتے ہیں
 

 گھرانے کی معلومات 

   :سربراہ کا نام

   :پتہ

   :فون نمبر

   :ای میل

 فیملی کی ملاقات کی جگہ 
 :اگر ہم ایک دوسرے سے بچھڑ جائیں، تو ہم یہاں ملیں گے

 
   :قریبی لوکیشن

 مثال: دادی ماں کے صحن میں رکنے کے نشان پر  

   علاقے سے باہر ملاقات کی جگہ

 انکل کے گھر  ن وجمثلاً:  



 آفت کے بعد ابتدائی اقدامات
 

 

 

 

 ہنگامی رابطے +  

ز   اہم فون نمٹر

 اسی طرح کی رابطہ فہرست آن لائن پرُ کرنے اور  دل: متبا

 ۔ کوڈ اسکین کریں QR پھر ڈاؤن لوڈ اور پرنٹ کرنے کے لیے

 ہنگامی رابطہ )شہر سے باہر(: 

 ________________________________________  نام: 

 
   فون: 

 مقامی ہنگامی رابطہ )پڑوسی/دوست(: 

   نام:

   فون:  

   بنیادی ڈاکٹر/کلینک: 

   فون:

   بچوں کا ڈاکٹر:

   فون:

   فارمیسی:

   فون:

   بینک:

    قریب ترین برانچ کا پتہ:

   فون:

   بیمے کا فراہم کنندہ: طبی  

   پالیسی نمبر: 

 
    فون:

    گھر/کرایہ دار کا انشورنس فراہم کنندہ:

   پالیسی نمبر:

   فون:

   کار انشورنس کا فراہم کنندہ:

   فون:

   اسکول/چائلڈ کیئر: 

   فون:

    معمر افراد کی دیکھ بھال کا ادارہ: 

   فون:

    جانوروں کا ڈاکٹر: 

   فون:

 

؟  ے گھر میے کون رہتا ہے  مٹے
 میں مشکل پیش آ سکتی ہے۔   یہ سیکشن سب کے لیے تجویز کیا جاتا ہے، خاص طور پر ان افراد کے لیے جو انگریزی نہیں بولتے یا جنہیں ایمرجنسی حکام کے ساتھ بات چیت 

 ____ / ____ / ____ :تاریخ 

 

 غذا اور دوا سے ہونے والی الرجیاں  عمر  نام 
وریات،   خصوصی امدادی ضے

 دوا کی مقدارِ خوراک 
    

    

    

    

    

    

    

    

    

وریات اور اہم نکات  نسل  پالتو جانور کا نام   خصوصی ضے

   

   

 !اس فون نمبرز کی فہرست کی ایک کاپی دوسرے افراد کو بھی ضرور دیںمشورہ: 

میں مدد کی  کوئی بھی شخص جسے آفت کے دوران یا بعد میں انخلا مشورہ:
 STEAR (State of Texas Emergencyضرورت ہو، اسے ہر سال 

Assistance Registry) وہ افراد جو طبی طور پر  میں رجسٹر ہونا چاہیے۔
کمزور ہوں، محدود نقل و حرکت رکھتے ہوں، یا ذاتی دیکھ بھال کی 

 :رجسٹر کر سکتے ہیںیہاں رکھتے ہوں،  وغیرہ ضرورت
  



 آفت کے بعد ابتدائی اقدامات
 

 

ڈرائیو میں محفوظ کریں اور  USB تمام اہم دستاویزات کی ڈیجیٹل کاپیاںمشورہ: 
اسے اپنی ایمرجنسی تیاری کِٹ میں رکھیں، یا انہیں کلاؤڈ اسٹوریج میں محفوظ 
 کریں تاکہ آپ انہیں کسی بھی جگہ سے وائی فائی کے ذریعے حاصل کر سکیں۔

 
 ادائیگیوں میں تاخیر سے بچنے کے لیے ڈائریکٹ ڈپازٹ پر منتقل ہو جائیں

کرایہ،  کہ طریقے سے ہوتی ہے )جیسے جن بلوں کی ادائیگی خودکار
یوٹیلیٹیز، قرضے، سبسکرپشنز(، ان کے اسٹیٹمنٹس پرنٹ کریں یا ڈاؤن 

 لوڈ کر کے محفوظ رکھیں
 اپنے اسمارٹ فون میں بینکنگ یا بل ادائیگی کی موبائل ایپس انسٹال کریں

 

 !اپنی ہنگامی تیاری کی کِٹس تیار رکھیے 

وری اشیاء  ‘‘ لازمی ’’جنہیے ساتھ رکھنا ضی  ہے

  گھر کے تمام افراد اور اپنے گھر کی موجودہ تصاویر )اندر اور باہر دونوں  
 یا انہیں اپنے اسمارٹ فون میں محفوظ کر لیں   —(  جگہوں کی 

 گھر کے ہر فرد کی تیاری کِٹ پر نام کا ٹیگ  

، نیز  پڑے نہ    ا ایسی خوراک جو جلد خراب نہ ہو اور جسے فریج میں رکھن  
 دن کا ذخیرہ(   3مصالحہ جات اور کھانے کے برتن )فی شخص کم از کم  

 اہم دستاویزات کے لیے واٹر پروف بیگ یا ڈبہ  

 (Rain Poncho) بارش سے بچاؤ کے لیے پونچو 

 استعمال چمچقابلِ دوبارہ   

 کین اوپنر   دستی  

 گیلن(  1دن کے لیے پانی کا ذخیرہ )فی شخص روزانہ   7سے   5 

 ہر شخص کے لیے اضافی کپڑے )کم از کم جرابیں اور زیر جامہ ضرور(  

 دن کا ذخیرہ  14تا   7کا  تجویز کردہ ادویات 

ایسی ادویات کے لیے فوری ٹھنڈک فراہم کرنے والے کولڈ پیکس جنہیں ٹھنڈا   
 رکھنا ضروری ہو 

 اضافی عینک یا کانٹیکٹ لینز  

 جس میں عام ادویات بھی شامل ہوں  بکس ابتدائی طبی امداد کا   

 ہاتھ سے پکڑے جانے والے فولڈنگ پنکھے  

 ذاتی صفائی کی سفری سائز اشیاء )صابن، ٹوتھ برش وغیرہ(  

 پیپر ٹاولز کا رول  

 تھیلے   مضبوط، پلاسٹک کے   کچرے کے  

 شمسی توانائی یا بیٹری سے چلنے والا ریڈیو/ٹارچ  

 اضافی بیٹریاں، پاور بینکس اور چارجنگ کیبلز  

 مارکر، کاغذ اور پنسل   پرمننٹ  

 ہنگامی سیٹی  

 ولپانی، گیس یا بجلی کی سپلائی بند کرنے کے لیے رینچ یا ملٹی ٹُ  

 جراثیم کش وائپس  

 ٹوائلٹ پیپر  

 ڈکٹ ٹیپ  

 دیگر اشیاء

 ہاتھ گرم رکھنے والے پیکس اور    مائلر کمبل سرد موسم کے لیے:   

 سایہ فراہم کرنے والی چھتریاں گرم موسم کے لیے: سن اسکرین اور   

 ز واٹر پروف ماچس اور لائٹر  

 مچھر یا کیڑوں سے بچاؤ کا اسپرے  

 نقد رقم 

 کام کے مضبوط دستانے 

 بچوں کے کھلونے  ،تاش کے پتے 

 کرنے والی پٹیاں یا لباس   روشنی منعکس  

 ے بالغ افراد کے لیے جاذب حفاظتی زیر جام  

 اور ضروری سامان )اگر ضرورت ہو(   غذا کی    چھوٹے بچوں  

 اور پنجرہ  کالرز / پالتو جانوروں کے لیے خوراک، ادویات، اضافی کالر  

 اہم دستاویزات کی کاپی بنائیے یا محفوظ کریں

 

 دیگر دستاویزات 

 )سر اور کاندھوں تک(   گھر کے ہر فرد کی علیحدہ تصاویر  •

کہ  جس میں قیمتی اشیاء شامل ہوں، جیسے   گھر کے سامان کی فہرست  •
 فرنیچر، الیکٹرانکس، گاڑیاں وغیرہ 

 معاہدہ کا  کرایہ نامہ / لیز   •

 انشورنس پالیسیاں )گھر، کرایہ دار، گاڑی، طبی، پالتو جانور(  •

 کی تصاویر بھی محفوظ کریں   آفت سے تحفظ کے منصوبے اس مکمل   •

 

 دستاویزات
ی

 وفاق

 سوشل سیکیورٹی کارڈز
• SSA.gov    1213-772-800 یا   (TTY 800-325-0778) 

 میڈیکیئر کارڈز 
• Medicare.gov    4227-633-800 یا   (TTY 877-486-2048) 

 پاسپورٹس
• Pptform.state.gov   2778-487-877 یا   (TTY 888-874-7793) 

 ( ز مستقل رہائشی کارڈ )گرین کارڈ 

• myaccount.uscis.gov   7781-897-888 یا  (TTY 877-875-

 archives.gov/veterans :  فوجی ریکارڈز کے لیے   (6028

 ریاسنی اور کاؤننر دستاویزات 

پیدائش اور وفات کے سرٹیفکیٹس، شادی اور طلاق کے ریکارڈز   •
 )تصدیق شدہ اور غیر تصدیق شدہ( 

• Texas.gov   7111-963-888 یا 

یا اس کاؤنٹی کے دفتر سے رابطہ کریں جہاں یہ ریکارڈ فائل کیا گیا  •

 تھا

• www.dps.texas.gov/section/driver-license 

 یہاں تلاش کریں: نمبر  فون  دفتر کا    ترین   قریب  •

 www.dps. texas.gov/apps/Rolodex/search.asp 

 ز رہائش اور جائیداد کے ریکارڈ
 رہائشی پتہ/ثبوت کے لیے: اپنی یوٹیلیٹی کمپنی سے حالیہ بل حاصل کریں 

 8036-752-800قدرتی گیس/سینٹر پوائنٹ: کال کریں   •

 پانی: اپنے شہر کے متعلقہ دفتر سے رابطہ کریں  •
 
کے   تجزیہ کار گیج کمپنی یا کاؤنٹی  ٹ ر و م   ی ل اسٹیٹ اور پراپرٹی ریکارڈز کے لیے: اپن یئ ر 

 دفتر سے رابطہ کریں۔ 

 

http://www.dps.texas.gov/section/driver-license


 

 
 
 
 

 

 ...آپ کے لیے 

 آپ کی فیملی کے لیے 

دستیاب مالی وسائل اور دیگر امدادی ذرائع کی   •
 فہرست بنائیں 

ان چیزوں کی فہرست تیار کریں جنہیں آپ کو دوبارہ   •
 خریدنا یا تبدیل کرنا ہوگا 

 ہونے والے نقصان کی تصاویر لیں  •

 اور دوستوں سے رابطے میں رہیں   ی فیملی اپن  •

 میں شامل ہونے پر غور کریں  کسی معاونتی گروپ  •

 جلد از جلد اپنی معمول کی سرگرمیاں دوبارہ شروع کریں  •

کی حوصلہ    نے کے لیے سب کر   پر بات اپنے جذبات   •
دیانت داری سے  ا  اپنے احساسات ک آپ بھی  ،  افزائی کریں 

 کریں   اظہار 

 آپ کے بچوں کے لیے 
 بچوں کو بار بار محبت بھری اور تسلی بخش گلے لگائیں  •

 یں د انہیں آفت سے متعلق درست اور حقیقی معلومات   •

 زاریںگ ے وقت ان کے ساتھ معمول سے زیادہ وقت  تسو  •
بحالی کے کاموں میں بچوں کو مناسب ذمہ داریاں دے  

 کر شامل کریں 

 ذمہ دارانہ رویےّ پر ان کی تعریف اور حوصلہ افزائی کریں  •

 خود اپنی لیے 
 مناسب غذا کھائیں اور وافر مقدار میں پانی پئیں  •

ذہنی دباؤ کم کرنے کے لیے ورزش کریں، مثلًا تیز قدموں   •
 سے چہل قدمی کریں 

ت سے زیادہ کام نہ لیں اور بھرپور آرام کریں  طاق اپنی   •
اگر رات کو نیند نہ آئے تو دن میں کچھ دیر آرام یا قیلولہ  

 کر لیں 

اپنے خوف اور خدشات کے بارے میں بات کریں۔ اگر   •
سے مشورہ   ضرورت محسوس ہو تو کسی مشیر

کریں جو ذہنی دباؤ سے نمٹنے میں آپ کی مدد کر 
سکے، اور ضرورت پڑنے پر مدد مانگنے میں  

 ہچکچاہٹ محسوس نہ کریں۔ 

 اپارٹمنٹ کے لیے / آپ کے گھر 
 سے پہلے یقینی بنائیں کہ آپ کا گھر محفوظ ہے   ی واپس  •

بیمہ    ی اپنی انشورنس کمپنی یا ایجنٹ سے رابطہ کریں؛ اپن  •
 کے بارے میں اندازے نہ لگائیں  کوریج 

 حاصل کریں  مرمت کے لیے ایک سے زیادہ تخمینے  •

 تمام رسیدیں محفوظ جگہ پر رکھیں  •

یہ طے کریں کہ کون سے کام آپ خود یا دوسروں کی   •
 مدد سے کر سکتے ہیں 

یہ بھی طے کریں کہ کن کاموں کے لیے ماہرین کی   •
 ضرورت ہوگی، مثلًا بجلی یا پلمبنگ کے کام 

اور متعلقہ اداروں   کی ساکھ ان کے حوالوں  کنٹریکٹرز  •
 کے ذریعے ضرور جانچیں 

 پناہ گاہ تلاش کریں 

 دیکھیں   نقشے کے لیے ریئل ٹائم  کھلی ہوئی پناہ گاہوں کے  

redcross.org/shelter    پر کال  8300-526-713 یا

 کریں 

 فوڈ بینک تلاش کریں

 :قریب ترین فوڈ بینک معلوم کرنے کے لیے 

houstonfoodbank.org/find-food 

وں    جانیے   کا فرق اہم نمٹر

 جان بچانے والی ہنگامی صورتحال کے لیے  –  911 •

اور دیگر امدادی   سماجی خدمات  – 211 •
 (24/7وسائل سے رابطے کے لیے ) 

موجود ہے تو ملبہ    311اگر آپ کے شہر میں   –  311 •
وغیرہ کے لیے کال  انفراسٹرکچر  اٹھانے، نقل و حمل،  

 کریں 

 ( میسج لائن )کال یا  لائف    کی بحران  / خودکشی   –  988 •

 ابتداپی فون کالز 

سے رابطہ   اسکول یا بچوں کی نگہداشت کے مراکز •
کر کے طلبہ کو واپس لینے کے طریقۂ کار کے  

 بارے میں معلومات حاصل کریں 

یا نرسنگ ہومز میں کال کر کے اپنے   معاون رہائش •
 بزرگ اہلِ خانہ کی خیریت معلوم کریں

اگر ممکن ہو تو اپنے پڑوسیوں کے گھروں تک پیدل   •
جائیں، ان کی خیریت دریافت کریں اور ضرورت  

 پڑنے پر مدد کی پیشکش کریں 

 اگر آپ کی 
ر

 ...کو نقصان پہنچا ہے   پراپرپ

اندرونی اور بیرونی دونوں حصوں    ے اپنے گھر ک  .1
 یں ل   تصاویر کی  

بیمہ    ی اپنی انشورنس کمپنی سے رابطہ کر کے اپن  .2
 کی تصدیق کریں کوریج  

یہ دونوں مختلف مقاصد کے    –سروے مکمل کریں    2یہ   .3
 :لیے استعمال ہوتے ہیں 

• iSTAT نقصان کا سروے (damage.tdem. 
texas.gov)   آفت سے متاثرہ افراد جتنے زیادہ 

iSTAT    سروے مکمل کریں گے، اتنا ہی زیادہ
امکان ہوگا کہ ہمارے علاقے کو وفاقی سطح پر آفت  
زدہ علاقہ قرار دیا جائے، جس سے بحالی کے لیے  

 اضافی وسائل اور امداد حاصل ہو سکتی ہے 

 دی کنیکٹیو سروے •
(connectivesurvey.org)   یہ دو مرحلوں پر

مشتمل سروے آفت کے بعد ہونے والے اثرات کا 
اندازہ لگانے میں مدد دیتا ہے اور آپ کی 

مقامی غیر آفت کے دوران سرگرم ضروریات کو  
 ۔منافع بخش اور سرکاری اداروں تک پہنچاتا ہے

  صفائی اور خراب حصوں کو ہٹانےاپنے گھر کی  .4
 منٹ کی ویڈیو دیکھیں۔   3  پر اس    – کا طریقہ

بننے سے پہلے کام   پھپھوندی  •
 شروع کریں 

 یوٹیلیٹیز کی سپلائی بند کریں  •

 اپنے سامان کو گھر سے نکال کر محفوظ کریں  •

 دروازوں، کھڑکیوں اور دیوار کے نچلے حصے  •
 پانی سے خراب ہونے والی لکڑی ہٹا دیں پر  

فٹ کی اونچائی تک   4کو کم از کم   خشک دیوار •
 فٹ تک نہ پہنچا ہو  4ہٹا دیں، چاہے پانی کا نشان  

 نکال دیں  انسولیشن  •

 اپنے گھر کو صاف اور خشک کریں  •

کے الگ   اور قدرتی/سبز فضلے  تعمیراتی مواد .5
اور انہیں   یںد ترتیب ملبے کو   الگ ڈھیروں میں

 سڑک کے ساتھ )سڑک کے اندر نہیں( رکھیں۔

 خدمات 
ی

 قانوپ

  texaslawhelp.org  یہاں جانیں: حقوق   اپنے   بطور کرایہ دار 

Lone Star Legal Aid    ،مکان مالکانFEMA    ،اپیلوں
گم شدہ قانونی دستاویزات، اور گھر کی ملکیت کے ثبوت  

-866سے متعلق مدد فراہم کر سکتی ہے۔ ڈیزاسٹر ہاٹ لائن  
 پر کال کریں۔   659-0666

FEMA   اور SBA 

کے صدر کی جانب   امریکہ اگر ریاستہائے متحدہ
سے کسی آفت کو وفاقی سطح پر آفت قرار دے دیا  

 SBA اور FEMA جائے، تو متاثرہ افراد کے لیے 
 کے وسائل دستیاب ہو سکتے ہیں۔ 

FEMA 
مالی امداد حاصل کرنے کے امکانات بڑھانے   •

درخواست مکمل  FEMA کے لیے، اپنی
کسی  ذاتی طور پرکرنے کی غرض سے  

FEMA آفت کی صورت میں امدادی مرکز 
(DRC)  کا دورہ کریں۔ 

اگر ابتدائی درخواست کے بعد آپ کی   •
 درخواست مسترد ہو جائے، تو استردادی خط 

 کے خلاف ضرور اپیل کریں۔ 

  disasterassistance.gov یہاں سے آغاز کریں: •

SBA 
SBA   )کم سود والے قرضوں  )اسمال بزنس ایڈمنسٹریشن 

گھر  کاروباروں بلکہ    کی صورت میں نہ صرف چھوٹے 
کو بھی مدد فراہم کر سکتی ہے۔    مالکان اور کرایہ داروں 

ان قرضوں کو درج ذیل مقاصد کے لیے استعمال کیا جا  
 :سکتا ہے 

اعلان شدہ آفت میں نقصان پہنچنے والے ایسے  •
کی مرمت یا تبدیلی، جن کا خرچ  مادی اثاثوں 
 کی امداد سے پورا نہ ہو۔ FEMA انشورنس یا 

مستقبل میں ہونے والے نقصان کو کم یا ختم کرنے کے   •
لگانا یا    ڈرین سسٹم   : فرنچ مثال )   ۔ تدارکی معاونت لیے  

 (  گھر کو موسمی اثرات سے بہتر طور پر محفوظ بنانا 

 sba.gov/disaster  یہاں سے آغاز کریں:  •

 
 
 
 

 
کسی آفت سے پہلے، دوران، یا بعد میں مدد حاصل 

پر کال کریں۔ یہ سروس سال  211کرنے کے لیے 

 گھنٹے دستیاب ہے۔ 24دن،  365کے 

 آفت کے بعد ابتدائی اقدامات
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