
함께하는 준비
재난 대비를 위한 우리 가정 계획

Fort Bend 복구 위원회

H-Town 복구 위원회

Montgomery 카운티   
복구 위원회

Waller 카운티 
장기 복구 위원회

가구 정보

	







가족 집결 장소
서로 떨어질 경우, 만날 장소:

가까운 위치일 경우: 

예시: 할머니 집 마당 정지 표지판 앞

지역 외일 경우: 
예시: 큰 삼촌 집

비상 알림을 신청해 최신 정보를 받아보세요
   Fort Bend Harris Montgomery Waller 여러 도시

팁: traffic.houstontranstar.org/layers에서 휴스턴의 교통 체증 및 
침수 도로 상황을 실시간으로 확인하세요.



비상 연락처 +  
주요 전화번호

대안: QR 코드를 스캔하여 유사한 연락처 목록을 온
라인으로 작성한 후, 다운로드하여 인쇄합니다.

비상 연락처 (시외):
	

	

지역 비상 연락처 (이웃/친구):
	

	

주치의/진료소: 
	

소아과 의사: 
	

약국: 
	

은행: 
	



의료보험 제공 기관: 
	

	

	
	

	

자동차보험 제공 기관: 
	

학교/어린이집: 
	

노인 돌봄 시설: 
	

수의사: 
	

팁: 이 전화번호 목록을 복사하여 다른 사람들에게도 전달합니다!!

팁: 재난 중 또는 재난 후 대피 지원이 필요하면 매년 STEAR(텍사
스주 비상지원 등록제도)에 등록해야 합니다. 건강상 취약하거나, 
거동이 불편하거나, 개인 돌봄 지원이 필요한 사람 등은 다음 방법
으로 등록할 수 있습니다.
stear.texas.gov에서 온라인 등록하거나 211로 전화 등록도 가능
합니다.

우리 집에 누가 살고 있나요?
이 항목은 모든 가정에 권장되며, 특히 영어를 못하는 분들이나 비상 대응 관계자와 의사소통에 어려움이 있을 수 있는 분들에게 더욱 
유용합니다.  작성 기준일:           /               /                

이름 나이 음식 및 약물 알러지 정보 특별 지원 필요 사항, 
약 복용량

반려동물 이름 종류 특별 관리 사항 및 참고사항

재난 발생 전 준비하기



비상 대비 키트 준비하기!

꼭 필요한 필수 품목

가족 모두의 최근 사진과 집 안팎 사진(또는 스마트폰에 저장)

각 가족 구성원의 비상 대비 키트에 부착할 이름표

상하지 않고 냉장이 필요 없는 식품, 양념, 식기류(1인당 3일

분)

중요한 서류를 보관할 방수 가방/용기

우비

재사용 가능한 숟가락

수동 캔 따개

물 5~7일분(1인당 하루 1갤런)

인별 갈아입을 옷(최소 양말과 속옷 포함!) 

처방약(1인당 7~14일분)

냉장 보관이 필요한 약을 위한 즉석 냉찜질 팩

여분의 안경, 콘택트렌즈

일반의약품이 든 구급상자

접이식 손선풍기

여행용 위생용품(비누, 칫솔 등)

키친 타월 1롤

두꺼운 대형 쓰레기봉투

태양광 또는 배터리식 라디오/손전등

여분의 배터리, 보조배터리 및 충전 케이블 

유성 마커, 종이, 연필

비상용 호루라기

전기, 가스, 수도 등 차단에 쓸 렌치 또는 공구

소독용 물티슈

화장지

  덕트 테이프

 기타 품목

방한 용품: 마일러 담요 및 손난로 

방서 용품: 자외선 차단제 및 그늘용 우산 

방수 성냥, 라이터

해충 기피제

현금

작업용 장갑

카드 한 벌, 어린이 장난감

반사 스트랩/의류

성인용 흡수 팬티

아기 음식 및 육아용품(필요한 경우)

반려동물 사료와 약, 여분 목줄, 켄넬

중요한 서류 복사하거나 재발급받기

팁: 중요한 서류는 모두 디지털 사본으로 USB 드라이브에 
저장해 비상 대비 키트에 넣어 두거나, 와이파이만 연결되면 
어디서든 접근할 수 있도록 클라우드 저장소에 보관합니다.

기타 서류

• 각 가족 구성원의 개인 사진(증명사진 형태)

• 가정 내 자산 목록(가구, 전자제품, 차량 등 모든 귀중품 포함)

• 임대차 계약서

• 보험 증서(주택, 임차인, 차량, 의료, 반려동물)

• 본 재난 계획서의 완성본 사진

연방 관할 서류 

사회보장카드
• SSA.gov 또는 800-772-1213 (TTY 800-325-0778) 
메디케어 카드
• Medicare.gov 또는 800-633-4227 (TTY 877-486-2048) 
여권
• Pptform.state.gov 또는 877-487-2778 (TTY 888-874-7793) 영
주권 카드(그린카드)
• myaccount.uscis.gov 또는 888-897-7781 (TTY 877-875-6028) 
군 복무 기록, archives.gov/veterans

주 및 카운티 관할 서류

• 출생 및 사망 증명서, 혼인 및 이혼 서류 사본(공증본 및 
비공증본)

• Texas.gov 또는 888-963-7111

• 또는 해당 서류를 신청한 카운티 사무소에 문의

텍사스 운전면허증 및 사진 신분증

• www.dps.texas.gov/section/driver-license

• 가장 가까운 사무소 전화번호는 www.dps.texas.gov/apps/
Rolodex/search.asp에서 검색

거주 및 재산 관련 기록

주소/거주 증명: 최근 요금 고지서 발급을 위해 공공요금 회사
에 문의

• 도시가스/CenterPoint: 800-752-8036로 전화 문의

• 수도: 거주 도시의 시청/관련 부서에 문의

부동산 및 재산 기록: 주택담보대출 회사 또는 카운티 재산
평가 사무소에 문의 

재정 대비 팁:
• 급여 지연을 피하기 위해 자동입금으로 전환
• 자동 납부 중인 청구서(임대료, 공공요금, 대출, 구독료) 

내역서를을 전부 인쇄 또는 다운로드
• 스마트폰에 은행 또는 요금 납부 앱 설치

재난 발생 전 준비하기



대상자

가족
• 이용 가능한 재정 자원과 기타 출처의 지원  

목록을 작성합니다

• 다시 구입하거나 교체해야 할 물품 목록을 
작성합니다

• 발생 피해를 사진으로 남깁니다

• 가족 및 친구들과 연락을 유지합니다

• 지원 모임 참여를 고려합니다

• 가능한 한 빨리 일상에 복귀합니다

• 모두가 자신의 감정에 대해 이야기하도록 
격려하고, 나부터 솔직하게 말합니다

자녀
• 안심할 수 있도록 많이 안아 줍니다

• 사실에 근거한 재난 관련 정보를 제공합니다

• 자기 전 자녀와 더 많은 시간을 보냅니다

• 구체적인 일을 통해 자녀가 복구 과정에 참
여하도록 합니다

• 책임감 있는 행동을 칭찬합니다

본인
• 균형 있게 식사하고 물을 충분히 마십니다

• 스트레스를 줄이기 위해 운동합니다 (빠르
게 걷기 같은 활동을 해 봅니다)

• 무리하지 말고 충분히 쉽니다 (잠이 오지 않
으면 낮잠이라도 취합니다)

• 두려움과 걱정에 대해 이야기하고, 스트레스 
관리에 도움을 줄 상담사와 상담하는 것도 고려
합니다. 필요할 때는 도움을 요청하는 것을 주
저하면 안 됩니다

집
• 돌아가기 전에 집이 안전한지 확인합니다

• 보험 담당자에게 연락합니다 (보장 범위는 
추측하면 안 됩니다)

• 수리 견적은 한 곳 이상에서 받아 봅니다

• 영수증은 안전한 장소에 보관합니다

• 스스로 할 수 있는 일과 다른 사람의 도움을 
받아야 하는 일을 구분합니다

• 전문가가 필요한 작업(전기, 배관 등)을 구분
합니다

• 추천 자료와 Better Business Bureau를 통
해 업체를 확인합니다

대피소 찾기
운영 중인 대피소의 실시간 지도는 
redcross.org/shelter, 또는 전화  
713-526-8300으로 확인합니다

푸드뱅크 찾기
가장 가까운 푸드뱅크는 
houstonfoodbank.org/find-food에서 확
인합니다

차이를 알아두세요
• 911–생명을 위협하는 긴급상황용

• 211–사회복지 서비스 및 기타 자원 연결용
(24시간 연중무휴)

• 311–거주 도시에서 311을 운영하는 경우, 
잔해 수거, 교통, 기반시설 등에 대해 문의
할 때 전화합니다

• 988-자살/위기 상담 핫라인(전화/문자)
가장 먼저 할 전화
• 학생 인계 절차를 확인하기 위해 학교/어린

이집에 연락

• 연로한 가족의 상태를 확인하기 위해 생활
보조시설/요양원에 연락

• 가능하다면 이웃집에 안부를 확인하고 도
움 제안

재산 피해가 발생한 경우…
1. 집 안팎의 사진을 찍습니다

2. 보험회사에 연락하여 보장 내용을 확인합니
다

3. (각각 목적이 다른)아래 두 가지 설문을 작
성합니다

• iSTAT Damage Survey (damage.tdem. 
texas.gov) 생존자들이 iSTAT 설문을 많
이 작성할수록 우리 지역이 연방 재난 선
포 대상이 될 가능성이 높아지며, 그러면 
지역사회에 추가 복구 자원이 제공됩니다

• The Connective 설문
(connectivesurvey.org) 이 2단계 설문은 
재난 이후 피해 수준을 평가하고, 재난 대
응에 참여하는 지역 비영리단체와 정부기
관에 각자의 필요 사항을 전달하는 데 도
움을 줍니다.

4.  내부를 비우고 손상된 구조물을 제거하는 
방법 (3분짜리 영상 시청)

• 곰팡이가 생기기 전에 
작업 시작

• 전기, 가스, 수도 차단

• 소지품 정리

• 출입문, 창문, 걸레받이 주변의 물에 손상
된 마감재 제거

• 마른 벽체는 최대 4피트 높이까지 제거
• 단열재 제거

• 집안 청소 및 건조

5. 잔해는 건축 자재와 자연/녹색 폐기물로 나
누어 각각 따로 쌓고, 도로 위가 아닌 도로 
옆에 두세요

법률 서비스
임차인의 권리는 texaslawhelp.org에서 확인
합니다.

Lone Star Legal Aid는 집주인 문제, FEMA 
이의신청, 분실된 법적 서류, 주택 소유 증빙과 
관련해 도움을 줄 수 있습니다. 재난 핫라인 
866-659-0666으로 전화합니다.

FEMA 및 SBA
대통령이 재난 상황을 연방 재난으로 선포되
면, FEMA와 SBA의 지원 자원이 생존자들에
게 제공될 수 있습니다.

FEMA
• 지원금을 받을 가능성을 높이려면 FEMA 

재난지원센터를 직접 방문하여 FEMA 신
청서를 작성합니다

• 최초 신청 후 거절되더라도 반드시 거절 
통지에 대해 이의신청을 합니다

• 시작하기: disasterassistance.gov

SBA
SBA(중소기업청)는 소기업뿐 아니라 주택 
소유자와 임차인을 포함한 개인에게도 저
금리 대출 형태의 지원을 제공할 수 있으
며, 이 자금은 다음과 같은 용도로 사용할 
수 있습니다

• 보험이나 FEMA로 보상되지 않는, 선포된 
재난으로 인해 손상된 물적 자산의 수리 및 
교체

• 향후 피해를 줄이거나 방지하기 위한 완화 
지원(예: 프렌치 드레인 설치, 주택 방수/방
풍 보강)

• 시작하기: sba.gov/disaster

재난 전, 중, 후에 도움을 받을 수 있
는 곳을 찾으려면 211로 전화하세요. 
24시간, 연중무휴 운영됩니다.

재난 발생 후 첫 단계
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