
Fort Bend Recovers 

H-Town Recovers

Montgomery 
County Recovers 

Komite sa Matagalang  
Pagbangon ng Waller County 

TIP: Tingnan ang daloy ng trapiko at binabahang kalye sa Houston 
nang real time online sa traffic.houstontranstar.org/layers 

Manatiling may-alam sa pamamagitan ng pag-sign up para sa mga 
alertong emergency 

Fort Bend Harris Montgomery Waller Multi-Cities 

Nagkakaisa Nakahanda 
Planong Kahandaan ng Aming Sambahayan 

Impormasyon ng Sambahayan 

Pangalan ng Pinuno ng Sambahayan: 

Address: 

Numero ng telepono: 

Email: 

Lugar Tagpuan ng Pamilya 

Kung kami ay magkahiwalay, magkikita kami sa: 

Malapit na Lokasyon: 

Halimbawa: Sa stop sign sa bakuran ni lola 

Lokasyon sa Labas ng Bahay: 

Halimbawa: Sa Bahay ni Tito John 



Paghahanda Bago ang Sakuna 

Mga Emergency Contact + Mahahalagang 
Numero ng Telepono 

ALTERNATIBO: I-scan ang QR code at punan ang 
katulad ng listahan ng contact online, pagkatapos ay 
i-download at i-print.

Emergency Contact (sa labas ng lungsod): 

Pangalan:  

Telepono:  

Lokal na Emergency Contact (kapitbahay/kaibigan): 

Pangalan:  

Telepono:  

Pangunahing Doktor/Clinic: 

Telepono:  

Pediatrician: 

Telepono:  

Pharmacy: 

Telepono:  

Bangko: 

Address ng pinakamalapit na sangay:  

Telepono:  

Provider ng Medical Insurance: 

Numero ng Policy: 

Telepono: 

Provider ng Home/Renters Insurance: 

Numero ng Policy: 

Telepono: 

Provider ng Car Insurance: 

Telepono: 

Paaralan/Pangangalaga ng Bata: 

Telepono: 

Pasilidad sa Pangangalaga ng Matanda: 

Telepono: 

Beterinaryo: 

Telepono: 

Sino ang Nakatira sa Aking Bahay? 

Inirerekomenda ang bahaging ito para sa lahat, lalo na sa mga hindi nagsasalita ng Ingles o iba pa na nahihirapang makipag-usap sa mga 
opisyal pang-emergency.  Mula  / / 

PANGALAN EDAD ALLERGY SA PAGKAIN AT GAMOT 
KAILANGAN NG ISPESYAL NA 
TULONG, DOSE NG GAMOT 

PANGALAN NG 
ALAGANG HAYOP 

LAHI ISPESYAL NA KAILANGAN AT MGA TALA 

TIP: Bigyan rin ang iba ng kopya ng listahan ng telepono! 

TIP: Sinumang nangangailangan ng tulong sa paglikas 
habang/Pagkatapos ng sakuna ay dapat na mag-register sa STEAR (State 
of Texas Emergency Assistance Registry) bawat taon. Ang mga may sakit, 
limitado ang pagkilos, nangangailangan ng tulong sa personal na 
pangangalaga, atbp. ay maaaring mag-register sa: online sa 
stear.texas.gov, o sa pagtawag sa 211 

 
 
 



Paghahanda Bago ang Sakuna 

TIP: I-save ang mga kopyang digital ng mga mahahalagang 
dokumento sa isang USB Drive at itago ito sa preparedness kig mo, 

i-save ito sa cloud storage para pwede itong ma-accesssaan     man na
may wifi connection

Mga Tip sa Pinansiyal na Kahandaan: 

• Lumipat sa direct deposit para maiwasan ang pagkaantala ng
pagbabayad
• Mag-print o download ng mga statement ng anumang bill na
awtomatikong binabayaran (renta, utility, utang, subscription)

• Mag-install ng anumang banking o bill pay app sa smartphone mo 

 

 

 
 

 

 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

  

  

     

        

 

 

Ihanda ang mga Preparedness  Kit!

Mahalaga at Kinailangang Bagay

Kasalukuyang litrato ng lahat at ng iyong tahanan, sa  loob at
labas (o i-save ito sa iyong smartphone)

Name tag para sa preparedness kit

Pagkaing hindi nasisira at  hindi kailangang i-ref, mga 

pampalasa,  at kagamitan sa pagkain (3 araw na supply/tao)

Waterproof bag/lalagyan para sa mga mahalagang
dokumento

Rain poncho

Reusable na kutsara

Manual na abrelata

5  -  7 araw na supply ng tubig (1 gallon/tao/araw)

Dami na pamalit/tao (medyas at panloob man lang)

Resetang gamot (7–14 araw na supply/tao)

Instant cold pack para sa gamot na  dapat  naka-ref

Extrang salamin, contact lens

First aid kit na may over-the-counter na gamot

Natitiklop na pamaypay

Travel size na gamit sa kalinisan (sabon, sepilyo, atbp.)

Mga paper towel

Plastic, matibay na garbage bag

Solar o battery-powered na radyo/flashlight

Ekstrang baterya, power bank at charging cord

Permanent marker, papel at lapis

Emergency whistle

Wrench o multitool para i-off ang mga utility

Disinfectant wipes

Toilet paper

Duct tape

Iba pang Bagay

Gamit kontra  sa  lamig: mga mylar  blanket  at  hand-
warmer

Gamit  kontra  sa  init:  sunscreen  at  payong  para  sa
silong

Waterproof na posporo, lighter

Insect repellent

Pera

Guwantes pag-trabaho

Baraha, laruan ng bata

Reflective straps/damit

Adult  absorbent brief

Pagkain at kagamitan para sa sanggol (kung  kinakailangan)

Pagkain at gamot ng alagang hayop, ekstrang collar, at crate

 

 

Kopyahin o Palitan ang mga Mahahalagang Dokumento 

Iba pang Dokumento 

• Indibidwal na litrato (headshot) ng bawat kasapi ng sambahayan

• Imbentaryo ng bahay (ilista ang lahat ng bagay na may
halaga kabilang ang muwebles, electronics, sasakyan,
atbp)

• Kasunduan sa pag-upa

• Mga policy sa insurance (bahay, renter, sasakyan, medical, pet)

• Kumuha ng litrato ng kinumpletong disaster plan na ito

Mga Dokmentong Federal 

Mga Social Security card 
• SSA.gov or 800-772-1213 (TTY 800-325-0778)

Mga Medicare card
• Medicare.gov or 800-633-4227 (TTY 877-486-2048)

Mga Pasaporte 
• Pptform.state.gov or 877-487-2778 (TTY 888-874-7793)

Permanent Resident Card (Green Card)

• myaccount.uscis.gov or 888-897-7781 (TTY 877-875-6028)

Military records, archives.gov/veterans 

Mga Dokumento sa Estado at County 

• Birth at death certificate, kopya ng kasal at dibosiyo
(sertipikado at di-sertipikado)

• Texas.gov or 888-963-7111 

• O makipag-ugnayan sa opisina ng county kung saan ito nai-file

Texas driver’s license at photo identification card 

• www.dps.texas.gov/section/driver-license

• Hanapin ang pinakamalapit na numero ng telepono ng
opisina sa www.dps. texas.gov/apps/Rolodex/search.asp

Rekord ng Paninirahan at Ari-arian 

Patunay ng Address/Paninirahan: Makipag-ugnayan sa iyong utility 
company para makakuha ng kamakailang bill 

• Natural Gas/CenterPoint: Tumawag sa 800-752-8036

• Tubig: Makipag-ugnayan sa opisina ng iyong lungsod

Record ng real estate at ari-arian: Makipag-ugnayan sa iyong kompanya 
ng mortgage o opisina ng county assessor 

 



Unang Hakbang Pagkatapos ng Sakuna 

Para sa Iyong... 

Pamilya 
• Listahan ng malalapitang pinansiyal na

mapagkukunan at iba pang mapagkukunan ng
tulong

• Gumawa ng listahan ng mga
bagay na kailangan mong palitan

• Kumuha ng litrato ng sirang nangyari

• Manatiling nakikipag-ugnayan sa pamilya at
kaibigan

• Pag-isipang sumali sa isang grupo ng suporta

• Agad na ipagpatuloy ang normal na gawain

• Hikayatin ang lahat na pag-usapan ang kanilang
nararamdaman, maging tapat sa sarili mong
damdamin

Mga Anak 
• Magbigay ng maraming nakapapanatag na yakap
• Magbigay ng tunay na impormasyon ng sakuna

• Maglaan ng ekstrang oras kasama sila sa oras
ng pagtulog

• Gawing sangkot ang mga anak sa pagbangonsa
pamamagitan ng ispesipikong gawain

• Purihin ang responsableng pag-uugali

Sarili 
• Kumain nang sapat at uminom ng maraming

tubig

• Mag-ehersisyo para mabawasan
ang stress -- maglakad nang mabilis

• Huwag akuin ang lahat at magpahinga nang
madalas -- umidlip kung hindi makatulog

• Makipag-usap tungkol sa iyong
mga takot at alalahanin, pag-isipan makipag-
usap sa isang tagapayo na maaaring 
makatulong na pamahalaan ang iyong stress, 
at huwag mag-alinlangang humingi ng tulong
kung kailangan

Bahay/Apartment 
• Suriin kung ligtas ang iyong bahay bago

bumalik

• Makipag-ugnayan sa iyong ahente ng
insurance -- huwag hulaan ang saklaw

• Humingi ng higit sa isang estimate ng
pagsasaayos

• Itago ang mga resibo sa ligtas na lugar

• Tukuyin ano ang maaari mong sariling
gawin o sa tulong ng iba

• Tukuyin kung alin ang nangangailangan 
ng eksperto
(electrical, plumbing)

• Beripikahin ang mga contractor sa
pamamagitan ng mga reference at
Better Business Bureau

Paghahanap ng Shelter

Para sa real-time na mapa ng mga bukas
na shelter magpunta sa  redcross.org/
shelter or call 713-526-8300.

Paghahanap ng Food Bank

Hanapin ang pinakamalapit na food bank
sa houstonfoodbank.org/find-food

Alamin ang Pagkakaiba 

• 911 – para sa mga emergency sa kaligtasan ng
buhay

• 211 – para kumonekta sa serbisyong
panlipunan at iba pang mapagkukunan (24/7)

• 311 – Kung mayroong 311 ang lungsod mpo, 
tawag para sa pagkuha ng debris, 
transportasyon, imprastruktura, atbp.

• 988 - Suicide/Crisis Lifeline (tawag
o text)

Unang Tawag sa Telepono 
• Paaralan/childcare center para malaman ang

proseso ng pag-check out ng mag-aaral

• Tumawag sa mga assisted living/nursing
home para kumustahin ang mga matatandang
kapamilya

• Magpunta sa iyong kapitbahay para
kumustahin sila at mag-alok ng tulong kung
kaya

Kung may Sira ang Ari-arian Mo... 

1.Kumuha ng litrato sa loob at labas ng
iyong bahay

2.Tawagan ang insurance companya para
beripikahin ang saklaw

3.Sagutan ang 2 survey na ito – bawat isa
ay mayroong magkaibang layunin:

• iSTAT Damage Survey (damage.tdem.
texas.gov) Mas maraming nasalanta na
sasagot ng iSTAT survey, mas malamang
na maging kwalipikado ang rehiyon mo
para sa federal na deklarasyon, na
magdadala ng karagdagang
mapagkukunan sa pagbangon sa ating
komunidad

• Ang Connective Survey
(connectivesurvey.org) Ang 2 hakbang na
survey na ito ay tinataya ang lebel na
epekto pagkatapos ng sakuna at
ibinabahagi ang iyong mga kinakaialngan
sa mga lokal na nonprofit at pamahalaang
aktibo sa mga sakuna.

4.Paano alisin ang Putik at Burak sa 
bahay mo – panoorin ang 3 minutong
video na ito

• Magsimula agad bagong
magkaroon ng amag

• Patayin ang lahat ng utility

• Linisin ang iyong mga gamit

• Alisin ang nabasang trim sa paligid
ng pintuan, bintana, at mga
baseboard

• Alisin ang drywall hanggang 4
talampakan (kahit na hindi umabot
ang tubig sa 4 talampakan

• Alisin ang insulation

• Linisin at patuyuin ang iyong bahay

5. Iuri ang basura sa hiwa-hiwala na
tumpok ng materyeles at
natural/berdeng kalatat ilagay ito
malapit sa kalsada (hindi sa kalsada)

Serbisyong Legal 

Alamin ang iyong karapatan bilang umuupa, 
texaslawhelp.org. 
Maaaring makatulong ang Lone Star Legal 
Aid sa mga may-ari ng bahay, apela sa 
FEMa, nawalang legal na papeles, at 
patunay ng pag-aari ng bahay. Tawagan 
ang disaster hotline 866-659-0666. 

FEMA & SBA

Kung ang sakuna ay dineklara sa federal 
na lebel ng Presidente ng Estados Unidos, 
maaaring magamit ng mga nasalanta ang 
mga mapagkukunan sa FEMA at SBA. 

Para mapataas ang tiyansa mo para mabigyan 
ng pondo,bumisita sa FEMA Disaster Resource 
Center (DRC) nang personal para kumpletuhin
ang iyong aplikasyon sa FEMA.

FEMA

Kung ikaw man ay tanggihan sa unang 
aplikasyon, palaging
iapela ang liham sa pagtanggi.

Magsimula rito: disasterassistance.gov

SBA
Ang SBA (Small Business Administration) ay 
maaaring magbigay ng tulong sa mga indibidwal 
kabilang ang mga may-ari ng bahay at umuupa 
(hindi lang maliliit na negosyo) sa porma ng 
pautang na mababa ang interes na maaaring 
gamitin sa: 

Pagsasaayos at pagpapalit ng mga pisikal na 
pag-aari na nasira sa isang dineklarang 
sakuna na hindi saklaw ng insurance o FEMA.

Tulong para sa pagbawas/pagpigil sa 
nalalapit na pagkasira
(HALIMBAWA: Pagkabit ng French drain o 
pag-weatherize ng bahay mo)

Magsimula rito: sba.gov/disaster
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